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Vstupní 
podmínky

 Odborná způsobilost k výkonu povolání 
všeobecné sestry,

 prokázání alespoň jednoho roku výkonu 
povolání všeobecné sestry při 
poskytování zdravotní péče ve vlastním 
sociálním prostředí nebo alespoň 2 roky 
výkonu povolání všeobecné sestry 
v lůžkové péči nebo ambulantní péči 
nebo 2 roky výkonu povolání všeobecné 
sestry v zařízeních sociálních služeb, a 
to v rozsahu alespoň poloviny týdenní 
pracovní doby.
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Průběh 
specializačního 
vzdělávání

 Vzdělávání probíhá v celkovém rozsahu 
520 hodin, 240 hodin teoretické výuky 
a 280 hodin odborné praxe,

 Vzdělávání se skládá z modulů

 OM 1 Domácí péče – 160 hodin teorie, 
160 hodin praxe

 OM 2 Paliativní péče – 40 hodin teorie, 
80 hodin praxe

 OM 3 Farmakologie – 40 hodin teorie, 40 
hodin praxe



Vysvětlivky: OM – odborný modul, P – povinný, NAZ – neakreditované zařízení, AZ – akreditované zařízení

Specializační vzdělávání všeobecné sestry v oboru Domácí péče a hospicová péče

Kód Typ Název

Rozsah

Teorie

(počet hodin)

Praxe

(počet hodin)
NAZ AZ

OM 1
P

Domácí péče 160    

Odborná praxe u poskytovatele zdravotních služeb, který poskytuje:

a) zdravotní služby nevyléčitelně nemocným pacientům v terminálním stavu ve speciálních lůžkových zařízeních hospicového 
typu podle § 44a, zákona č. 372/2011 Sb., ve znění pozdějších přepisů, nebo

b) domácí péči podle § 10, odst. 1, písmeno b, zákona č. 372/2011 Sb., ve znění pozdějších předpisů.
Tento poskytovatel nemusí být akreditovaným zařízením podle § 45, zákona č. 96/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů.

  120  

P
Odborná praxe u poskytovatele zdravotních služeb, který poskytuje domácí péči podle § 10, odst. 1, písmeno b), zákona č. 
372/2011 Sb., ve znění pozdějších předpisů.
Tento poskytovatel musí být akreditovaným zařízením podle § 45, zákona č. 96/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů.

    40

OM 2

P Paliativní péče 40  

P

Odborná praxe u poskytovatele zdravotních služeb, který poskytuje: 

a) zdravotní služby nevyléčitelně nemocným pacientům v terminálním stavu ve speciálních lůžkových zařízeních hospicového 
typu podle § 44a, zákona č. 372/2011 Sb., ve znění pozdějších přepisů, nebo

b) domácí péči podle § 10, odst. 1, písmeno b), zákona č. 372/2011 Sb., ve znění pozdějších předpisů.

Tento poskytovatel nemusí být akreditovaným zařízením podle § 45, zákona č. 96/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů.

  40  

P

Odborná praxe u poskytovatele zdravotních služeb, který poskytuje zdravotní služby nevyléčitelně nemocným pacientům 
v terminálním stavu ve speciálních lůžkových zařízeních hospicového typu podle § 44a, zákona č. 372/2011 Sb., ve znění 
pozdějších přepisů.

Tento poskytovatel musí být akreditovaným zařízením podle § 45, zákona č. 96/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů.

    40

OM 3

P Farmakologie 40    

P

Odborná praxe u poskytovatele zdravotních služeb, který poskytuje: 

a) zdravotní služby nevyléčitelně nemocným pacientům v terminálním stavu ve speciálních lůžkových zařízeních hospicového 
typu podle § 44a, zákona č. 372/2011 Sb., ve znění pozdějších přepisů, nebo

b) domácí péči podle § 10, odst. 1, písmeno b), zákona č. 372/2011 Sb., ve znění pozdějších předpisů.

Tento poskytovatel nemusí být akreditovaným zařízením podle § 45, zákona č. 96/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů.

  40  

      240 280
Celkem 520 hodin
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Podmínky 
pro získání 
specializované 
způsobilosti

 Absolvování povinných modulů a 
splnění stanovených výkonů

 Prokázání výkonu povolání při 
poskytování péče nevyléčitelně 
nemocným pacientům v terminálním 
stavu ve speciálních lůžkových 
zařízeních hospicového typu nebo 
domácí péče v délce minimálně 1 roku 
z období posledních 6 let v rozsahu 
minimálně poloviny stanovené týdenní 
pracovní doby nebo minimálně 2 let z 
období posledních 6 let v rozsahu 
minimálně pětiny stanovené týdenní 
pracovní doby do data přihlášení se k 
atestační zkoušce

 Úspěšné vykonání atestační zkoušky

 Sestra pro domácí a hospicovou péči
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Činnosti dle vyhlášky č. 55/2011 Sb. o činnostech zdravotnických pracovníků 
a jiných odborných pracovníků



Specializační vzdělávání 
absolvované v NCO NZO 

Realizace 1 běhu specializace 
11/2021 – 5/2023

První specialistky
11. 9. 2023
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Domácí péče 10 41,67 %

Hospicová péče (pobytové zařízení) 1 4,17 %

Domácí hospicová péče / v domácí 
paliativní péče   

7 29,17 %

Paliativní péče v rámci nemocnice   3 12,50 %

Domov pro seniory 3 12,50 %

Celkem 24  100 %

Pracoviště participantů při zahájení studia
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Specializační 
vzdělávání 
v realizaci
 

 1. běh zahájeno 5/2024

 2. běh zahájeno 10/2024

 3. běh plánované zahájení 4/2025

 Hrazeno z projektu Zvýšení 
dostupnosti, kapacity, kvality a rozvoje 
zdravotních služeb prostřednictvím 
rozvoje personálních zdrojů ve 
zdravotnictví registrační číslo 
CZ.03.02.02/00/22_045/0001170



Důležitost oblastí 
vzdělávání             
    v domácí péči
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Certifikované 
kurzy

 Ošetřovatelská péče o pacienta s bolestí 

 Rehabilitační ošetřování specifických 
skupin imobilních klientů - ESF

 Specifická ošetřovatelská péče o nehojící 
se rány a defekty

 Specifická ošetřovatelská péče v paliativní 
péči-ESF

 Katetrizace močového měchýře u mužů 

 Ošetřovatelská péče o pacienta s 
podkožním portem a PICC katétrem - ESF

 Ošetřovatelská péče o pacienta s umělou 
plicní ventilací v jeho vlastním sociálním 
prostředí - ESF

 Elektrokardiografie v diagnostice poruch 
srdečního rytmu
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Certifikované 
kurzy 

 Techniky bandážování v kompresní 
léčbě

 Jednání s agresivním jedincem a jeho 
zásady - ESF

 Preskripce a úhrady zdravotnických 
prostředků
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Vzdělávací 
akce 

 Specifická ošetřovatelská péče o 
pacienty se stomiemi

 Specifická ošetřovatelská péče o 
geriatrické pacienty

 Zvládání kritických stavů

 Paliativní péče pro praktické sestry 

 Využití asertivity v komunikaci nejen s 
pacientem

 Přes tělo k emocím

 Základy ošetřovatelské péče v domácím 
prostředí (pro pečující)
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Projekty           
     v realizaci 

 Zvýšení dostupnosti, kapacity, kvality a 
rozvoje zdravotních služeb 
prostřednictvím rozvoje personálních 
zdrojů ve zdravotnictví registrační číslo 
CZ.03.02.02/00/22_045/0001170

 Zvyšování kvality a dostupnosti domácí 
péče prostřednictvím zavádění nových 
metod a technologií registrační číslo 
CZ.03.02.02/00/22_046/0004550
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Zvýšení dostupnosti, 
kapacity, kvality a rozvoje 
zdravotních služeb 
prostřednictvím rozvoje 
personálních zdrojů ve 
zdravotnictví

 V projektu proškolíme více než 2 tisíce NLZP, 
kteří prohloubí svoji kvalifikaci v rámci 
vzdělávacích aktivit ve třech klíčových 
aktivitách

 KA 01 Specializační vzdělávání

 KA 02 Certifikované kurzy

 KA 03 Zlepšování vzdělávacích aktivit pomocí 
zavádění nových vzdělávacích nástrojů

 Realizace projektu od 1. 4. 2023 – 30. 9. 2027
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Zvyšování kvality a 
dostupnosti domácí péče 
prostřednictvím zavádění 
nových metod a technologií

 

 Tvorba a pilotní ověření systémového řešení zvyšování kvality, 
dostupnosti a efektivity domácí péče jako součásti poskytování 
zdravotní péče v souladu s principy péče zaměřené na pacienta.

 Do tvorby a pilotního ověření zapojíme 5 vybraných 
poskytovatelů zdravotních služeb (PZS), zejména lůžkové péče, 
cca 32 poskytovatelů domácí péče (PDP) a cca 320 pacientů a 
70 neformálních pečovatelů

V rámci projektu:

 Tvoříme a ověřujeme návrh klasifikačního systému 
ošetřovatelských problémů v domácí péči

 Vytvoříme a ověříme sady indikátorů kvality domácí péče

 Vytvoříme a pilotní ověříme 3 nové vzdělávací programy k 
dosažení zvýšených kompetencí sester a ve vazbě na požadavky 
zavádění telemonitoringu a casemanagementu

 Vytvoříme a ověříme postup zavádění telemonitoringu a case 
managementu jako nástroje poskytování efektivní 
multidisciplinární péče a snížení administrativní zátěže sester DP

 Vytvoříme kompetenční model a katalog kompetencí k DP ve 
vazbě na legislativní úpravu a rozvoj oboru

 Realizace projektu od 1. 4. 2024 – 31. 3. 2027
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Projekty 
v přípravě 

 Program Domácí péče ze švýcarského 
příspěvku: NCO NZO bude realizovat 
jednu ze dvou částí programu, který 
podpoří zavádění systematických řešení 
k posílení role domácí péče a 
současně stabilizaci této oblasti, 
vytvoření předpokladů efektivně 
fungující komplexní sítě a optimalizaci 
procesů a komunikace v segmentu 
domácí péče v celé ČR. Realizací 
programu budou vytvořeny podmínky 
pro zlepšení koordinace sociální a 
zdravotní oblasti  péče.



Děkuji za pozornost.

Erika Minářová

minarova@nconzo.cz

733 497 289 
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